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Je visite la 

fromagerie "les 

bergers du 

larzac à la 

Cavalerie - RDV 

Parking Parc de 

la Victoire ou 

RDV ML à 13h15 

- 

(UNIQUEMENT 

RESERVE AUX 

MINEURS 7 

PLACES) - Joy

Je découvre 

l'expo:  L’art 

des petites 

choses à la 

MESA à ne 

pas rater -

RDV ML à 

9h45 - 

Yasmine

CPOM éco-environnement 

: Je participe à l'atelier  

"sensibilisation sur 

l’alimentation durable au 

jardin du Chayran" 

(inscription obligatoire 12 

places ) - RDV ML  - Marine

Je participe à l'atelier 

"orientation 

professionnelle" 

découverte de métiers 

avec casque de réalité 

virtuel (max 5 jeunes 

inscription obligatoire - 

RDV ML - Marine

FERIE 

Mardi 12

Planning maj le 21/04/2026

MILLAU - MAI 2026

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08

FERIE
Matin

Après-midi

13h30 - 16h 13h30-17h30

CPOM : Je participe aux 

activités sportives proposé 

par le MUC Formation -( 

Prévoir gourde + tenue de 

sport) - Rdv ML - Marine

FERIE Fermeture ML

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Fermeture ML

Après-midi

14h-16h 14h-16h30

Je participe à 

l'intervention  de l'école 

ETRE EN SEGALA - RDV ML 

CPOM : Présentation de 

l'épicerie sociale et je 

viens cuisiner un goûter 

équilibre sur place - 

(inscription obligatoires 6 

places) - RDV ML à 13h30 -  

Marine

Matin

13h30

Je visite l'atelier "Sacs du 

berger" à Manargues et 

Latour RDV Parc de la 

Victoire - (UNIQUEMENT 

RESERVÉ MINEURS 7 

PLACES) - Joy

CPOM : Je pratique une 

activité sportive avec 

Valentin du SOM HAND- 

(prévoir tenue de sport + 

gourde) -RDV ML à 11h30 

ou devant le gymnase 

améli le fur à 12h - 

Yasmine

Après-midi

14h-15h30 16h-17h30 13h30-16h30

Je participe à l'information 

collective 

accompagnement ML + 

Présentation application 

KAROS - RDV ML - Marine

Je participe à l'information  

collective  "PARC EN FETE" 

- RDV ML - Bachir et 

Marine

Matin

9h-12h30 12h-13h30

Déclic 4 : compétences de 

bases attendus par les 

employeurs - RDV ML

Se présenter en 3 minutes - 

Je pense à mon CV - Rdv 

ML - Joy 

Déclic 4 : compétences de 

bases attendus par les 

employeurs - RDV ML

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

ACTION PARRAINAGE  

Simulation entretien 

d'entretien  PENSEZ CV - 

RDV ML - Joy et Sandra 

Gantou 

9h30-12h 9h30-12h

Je viens réviser mon code 

de la route avec "En 

voiture Simone" - (places 

limitées à 8 personnes 

inscription obligatoire ) -  

RDV ML Marine

Après-midi

14h-16h30 14h - 17h

FERIE 

Venez découvrir les métiers, 

formations et opportunités

d'emploi dans le secteur du 

Sport et de l'Animation.

Complexe sportif Alice 

MILLIAT

351 Chemin du Stade 12100 

MILLAU   ( inscription 

évènement France travail ) - 

RDV ML à 13h30 - Marine

Matin

10h - 12h 10h-11h30

FERIE 

Je participe au Forum 

Objectif Apprentissage à St-

Affrique - RDV ML à 13h15 - 

Joy

FERIE 

Lundi 11 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
10h-12h



Atelier animé par :
Conseiller CPOM 

Joy Intervenant extérieur

CA

France Travail 


