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MILLAU - AVRIL 2026

Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10

Matin
FERIE 

10h30-12h

Matin

9h-12h30 12h-13h30

 Je participe à la prévention 

des Addictions - Addictions 

France -RDV ML - Roxane

 Je participe à 

l'intervention du relais VIH - 

RDV ML

Déclic 2 : je viens 

construire mon projet 

professionnel - RDV ML

Mardi 14

Après-midi

14h - 16h 14h -16h

FERIE 

Je viens apprendre les 

bases du droit du travail - 

Rdv ML - Joy 

Je me prépare à 

l'évènement Du Stade vers 

l'emploi - Je viens avec 

mon CV - Rdv ML - Joy 

Lundi 13 Mercredi 15 Jeudi 16

Après-midi

13h45-14h30 13h45-17h 13h30-16h30

Je participe à la 

présentation de projet Pro 

par le CREPT - RDV ML -   

Isabelle LABORIE

Je visite l'entreprise 

Sévigné à Aguessac depart 

ML 13h45 , Joy

Je participe au Stade vers 

l'emploi ( Activités 

sportives douces 

accessibles à toutes et tous 

+ collation + jobdating) 

avec France Travail - 

Pensez au CV - Rdv au Parc 

de la Victoire - Joy 

12h45 - 17h30 

Matin

9h-11h 9h30-12h

CPOM : Je viens prendre un 

petit déjeuner équilibré - 

RDV ML -Emmanuelle

Après-midi

14H-16H

CPOM : introduction aux 

discriminations sexuelles 

animé par Marilou jeune 

ML + Goûter offert - RDV 

ML -  Margot

Vendredi 17
9H30-12H

Je participe à l'atelier "La 

bulle sociale" gagner en 

confiance à l’oral, 

structurer ses idées 

clairement, améliorer sa 

communication (verbal + 

non verbal), s’entraîner à 

des situations concrètes -  

RDV ML - Marine 

Déclic 2 : je viens 

construire mon projet 

professionnel - RDV ML

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

CPOM : Je pratique une 

activité sportive avec 

Valentin -  Gymnase Améli 

le Fur (prévoir tenue de 

sport + GOURDE ) RDV ML- 

Marine
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Matin

10h - 12h

Après-midi

14h-15h 14h-16h 14h - 17h

CPOM : Je viens créer du 

lien social en participant à 

l'atelier " le temps d'un 

café" Réservé uniquement 

aux jeunes parents - thème 

sur la parentalité - RDV ML - 

Margot

J'apprends à connaître mes 

démarches logements - 

RDV ML - Sylvain

Atelier animé par :
Conseiller CPOM 

Joy Intervenant extérieur

CA

France Travail 

ACTION PARRAINAGE  

Simulation entretien 

d'embauche avec un 

parrain - Rdv ML - Joy 

FERIE 

Se présenter en 3 minutes - 

Je pense à mon CV - Rdv 

ML - Joy 

FERIE

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01


