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Planning Ateliers
MILLAU - SEPTEMBRE 2025

Lundi  01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05

Après-midi

14h - 16h CPOM - Pique-nique offert + 
CPOM - Je participe à 

l'action de prévention 
des conduites 

addictives présentée 
par l'association 

ADDICT - Rdv ML - 

Matin

11h - 12h 10h - 12h

J'apprends à connaïtre 
mon Contrat 

d'Engagement Jeunes + 
application Karos - Rdv 

ML - Joy

QPV - Je participe à la 
matinée sur l'entreprenariat 
avec l'intervention de l'ADIE 
et de la ComCom - Rdv ML - 

Clémence et Jeanne 

Je participe à l'atelier 
Cap Mixité et à la 

présentation du CIDFF - 
Rdv ML - Marine

Je viens rencontrer Side 
intérim : présentation 

structure, présentation 
offres à pourvoir et 
explication de leur 

application - Rdv ML - ? 

Venez découvrir l'univers des 
Carrosseries Artières (visite 
entreprise) - si vous avez des 
compétences manuelles ou 

en bricolage (postes 
proposés: menuiseries, 

agencement, électricité, 
carrosseries, …) - PENSEZ AU 

CV -  Rdv ML - Joy 

QPV + CPOM - Je participe à 
l'après-midi sur la thématique 

de la santé - Rdv ML - 
Clémence et Jeanne et Marie

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

J'apprends à connaître les 
démarches pour prendre un 
logement - Rdv ML - Marine 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Après-midi

14h - 16h30 14h - 16h
Banque de France :- 

La gestion du 
budget

- Les arnaques 
financières

Matin

10h - 12h 10h30 - 12h 9h30 - 12h

CPOM - Je viens 
prendre LE petit 
déjeuner idéal - 
Rdv ML - Marine 

Après-midi

13h30 - 16h30

Je participe à l'AFPA 
Déclic 2 sur le projet 

professionnel - Rdv ML - 
Marine

Matin

9h - 11h 9h - 12h30 10h30 - 12h 9h - 11h
CPOM - Je participe 

à la séance 
multisports proposé 

par l'UFOLEP - 
Prévoir tenue de 

sport + baskets + eau 
- Rdv ML - Marine 

Je participe à l'AFPA 
Déclic 2 sur le projet 

professionnel - Rdv ML - 
Marine

Je participe à la réunion 
d'information de la 

Police Nationale 
(concours, postes, 

métiers, …) - Rdv ML - Joy 

CPOM - QPV - Je 
participe à l'atelier 

confiance en soi avec 
Envies Enjeux - Rdv ML - 

Jeanne 

Je participe à l'AFPA Déclic 4 
sur les compétences de base - 

Rdv ML - Marine

Semaine de l'intérim 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Je participe à l'AFPA Déclic 4 
sur les compétences de base - 

Rdv ML - Marine

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03

Après-midi

13h30 - 16h 13h30 - 16h 13h30 - 17h30 13h30 - 16h30
CPOM - QPV - Je 

participe à l'atelier 
confiance en soi 

avec Envies Enjeux - 
Rdv ML - Jeanne 

CPOM - Je participe à 
l'intervention du Relai 

VIH - Rdv ML - Marie 

Je participe à la Rando 
intérim - Rdv ML avec vos 

CV - Joy

Matin

9h30 - 12h 9h - 12h30

Après-midi

13h30 - 16h 14h - 17h 13h30 - 16h 14h - 16h

CPOM - QPV - Je 
participe à l'atelier 

confiance en soi 
avec Envies Enjeux - 

Rdv ML - Jeanne 

Je viens m'entrainer à 
la simulation 
d'entretien 

d'embauche avec 
Mme Galibert - Rdv ML 

- Joy A CONFIRMER 

CPOM - QPV - Je participe 
à l'atelier confiance en 
soi avec Envies Enjeux - 

Rdv ML - Jeanne 

Matin

10h - 12h 10h - 12h 11h - 12h
Je participe à l'atelier 

Se présenter en 3 
minutes - Rdv ML - Joy 

A CONFIRMER

J'apprends les bases du 
droit du travail - Rdv ML - 

Joy 

Information collective Infos 
Métiers - Rdv ML - Mariana 

France Travail Intervenant extérieur

J'accède à mes droits en ligne 
(Assurance Maladie ?, Impôts 

?, …) - Rdv ML - Sylvain 

Atelier animé par :
Conseiller CA CPOM 

Joy


