
11h - 17h 12h30 - 13h30 9h - 17h 9h - 12h30

14h - 16h30

14h - 16h 16h - 21h

9h - 10h 9h30 - 12h30 9h - 12h30 9h - 10h

EVA - 

Compétences
Recherche d'emploi

10h- 11h 9h - 10h

EVA - 

Compétences
Recherche d'emploi

11h - 12gh 11h - 12h

EVA - 

Compétences
Recherche d'emploi

Atelier Script - 

Info métiers 

à la ML de 

Rodez

PSC1 (sur inscription)

 à la MJC

Code

PIX

15h - 16h

16h - 17h

PIX

PIX

15h - 16h

16h - 17h

Ma personnalité

Ma personnalité

Ma personnalité

10h - 11h

11h - 12h

Quels métiers pour moi?

Quels métiers pour moi?

Quels métiers pour moi?

Mes compétences - Tableaux 

de bord

Mes compétences - Tableaux 

de bord

Permanence de 

La Région à la 

Cyberbase

Permanence de La Région 

à La MJC

16h - 17h

Goûter partagé après la Sophro

Code

11h - 12h

CV + LM
En jeux pour 

l'emploi 

Salle de la 

Madeleine

Déjeuner partagé 

En Jeux pour 

l'Emploi Salle de la 

Madeleine

Permanence La 

Ruche au Tricot

Jeu 

Eco'N'Home à 

la Ruche

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Matin

Après-midi

9h - 12h30

13h30 - 17h30 14h30 - 16h 14h - 15h 14h30 - 15h30

9h - 12h 9h - 12h30

Bus de l'Emploi avec le GEIQ

Faire ses courses & rdv au 

marché - atelier PAT - avec le 

CCAS

au Centre Social

10h - 11h 9h - 12h

Info co pour l'Info Métier avec 

Marianna
Code

Rencontre Intérim Oui Job

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

13h30 - 17h30

Permanence à la MJC

Présentation du Service Civique 

par Marion ROBERT

Sophro avec Sixtine

Vendredi 24 octobre
10h - 11h

14h - 16h

Arémée de Terre 

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre 

PSC1 avec 

l'UFOLEP 

Atelier prise 

d'image - Info 

Métiers 

à la ML de 

Rodez

Soirée de la 

Création 

Salle de la 

Madeleine

9h - 17h 10h - 11h

14h - 15h 14h - 17h

9h - 10h

14h - 15h30 14h - 15h 14h - 15h 14h30 - 16h30

CV audio : Visite CFM

à CFM

CV audio : écriture du CV partie 

1

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

Code

15h - 16h

16h - 17h

Mes compétences - Tableaux 

de bord

Mercredi 1er octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

14h - 17h

Initiation au Théâtre avec les 

Fruits d'Allégresse

au Théâtre (33 rue D. de 

Montlauzeur)

Carrefour Jeunes 

Alimentation Santé avec une 

diétécticienne - Atelier PAT

au Centre Social

10h - 12h


