PIa nning (MAJ 07/07/26)

MILLAU - AOOT 2026

Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
10h30-12h 09h30-12h

Atelier & Lundi 03

Intervention

Je participe a la bulle
sociale (renforcer la
confiance en soi , favoriser
la prise de parole,
encourager la cohésion de
groupe, travailler 'image

Je participe a l'intervention
de la Police Nationale -

Matin
RDV ML
de soi de maniére ludique -
RDV ML - Marine
14h-15h 14h-16h
Je viens créer et modifier Je viens réviser le code
L mon CV en autonomie et avec "en voiture Simone"
Aprés-midi a . P
postuler a des offres (5 (8 places inscription
places)- RDV ML - obligatoire) - RDV ML
Yasmine Yasmine
Atelier & . . . . o
o—— Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Intervention
9h-11h

CPOM Nutrition : je viens
prendre le petit déjeuner
idéal - RDV ML - Marine

Matin
14h-16h
CPOM : Intervention de
Aprés-midi Marilou sur la violence et
& discrimination sexuelle +

pause gourmande - RDV
ML Margot

AR Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
10h-11h30

Intervention

CPOM : Sport Valentin -
. Rdv ML Maladredie Prévoir
Matin
casquet + gourde + tenue
de sport - RDV ML -
Emmanuelle

14h-15h30

Je participe a l'information
collective ML +

Apres-midi
présentation application
Karos - RDV ML - Marine
Atelier & . . . . 5
o Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
9h-10h30 10h-12h 10h45-12h30
CPOM Sport: Marche
matinale + discussion sur | FSE : Je participe a I'atelier
X . J'apprends les bases du N
Matin les projets de chacun B ) sur les discriminations
L N droit du travail - RDV ML - s L
(rencontre, échange, lien o animé par Clémence et
social) - RDV ML - Y Jeanne - RDV ML
Emmanuelle
CPOM Pique-nique offert
ML
14h-15h30

AR alt] FSE : Je participe a I'atelier

sur les égalités des genres
animés par Clémence et

Jeanne - RDV ML

B — @ crom
France Travail

Atelier animé par :
Joy




