Planning (maj le 03/09)

MILLAU - SEPTEMBRE 2026

m’:;ff:;tin Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
9H15-12h

ACTION QPV a la médiathéque :
Matin je participe a la visite guidée +

choix de courts métrages-
Marine

14h-17h

Action QPV Je
participe a I'
atelier socio-esthetique
renforcer I'estime de soi,
Aprés-midi comprendre pourquoi
ceratines tenues ne sont
pas adaptées, identifier ce
qui valorise I'image...(8
places) inscription
obligatoire -

m’:;fjfn’ti . Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
10h30-12h 9h30-10h30 9H15-12H

CPOM Sport: Je participe a

ACTION QPV a | édiatheé :
la marche matinale + CTION QPV a la médiathéque

préparation débat, + questions,

Je participe a

Matin - ) . |discussion entre jeunes sur .
I'intervention de la police . recherche documents en lien avec
) les projets de chacun N .
Nationale - RDV ML ; ) les thémes des courts métrages -
(rencontre, échange, lien .
. . Marine
social) - RDV ML- yasmine
14h-17h 14h-17h

Action QPV je participe a Action QPV : je participe a

I'atelier socio-esthetique I'atelier socio-esthetique

renforcer |'estime de soi, renforcer |'estime de soi,

Al com.prendre pourquoi com.prendre pourquoi
ceratines tenues ne sont certaines tenues ne sont
pas adaptées, identifier ce pas adaptées, identifier ce
qui valorise I'image...(8 qui valorise I'image...(8
places)inscrip places)inscription
obligatoire - obligatoire-
Atelier & . . . o a
ot Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
10h-12h 09h30-14h 9H30-12h30

CPOM : Je visite le jardin
du Chayran et je cuisine un
plat de saison + partage du
repas de midi ensemble -
15 places ( inscription
obligatoire) RDV ML -
Marine

1ah-18h 14h-15h30 CPOM Repas offert par la ML pour
le groupe 1

13h30-17h00

ACTION QPV :

( de 10 places) 1lére
partie atelier prise de parole en
public, estime de soi, gestion du

stress et des émotions - RDV ML -
CARTAYRADE Emilie

Je participe a la création
de personnages, planches,
Matin scénarios de Mangas
animé par Hachin - (12

places) inscription

conseillée - RDV ML

o Je participe au Job Datin Je viens réviser le code ACTION QPV :
Apreés-midi de ; ) Affrip e 3 la salle d:s avec "en voiture Simone" - ( de 10 places)
fotes bd :risti de Briand - 8 places max inscription 1ére partie: atelier prise de parole

RDV ML 3 13h15 - Joy? obligatoire - RDV ML - en public, estime de soi, gestion
o Yasmine du stress et des émotions - RDV

ML - CARTAYRADE Emilie
CPOM Godter offert pour le groupe 2

Ateller & Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

Intervention

9h30-12h30

ACTION QPV : (
de 10 places) 2eme
partie atelier prise de parole en
public, estime de soi, gestion du
stress et des émotions -
CARTAYRADE Emilie

14h15-17h30 14h-16h

CPOM Repas offert par la ML groupe 2

13h30-17h00
ACTION QPV : ACTION QPV a la
( de 10 places) médiatheque : je participe J'acceéde a mes droits en
2eme partie atelier prise de a la projection des courts ligne( logement, santé,
parole en public, estime de soi, métrages + débat, Golter ANTS...) - RDV ML - Sylvain

Aprés-midi

gestion du stress et des offert -
émotions - CARTAYRADE Emilie

CPOM Godter offert groupe 1

Atelier & . . . o o
e Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02
8h-12h 10h-11h30
Les jeudis de I'Afpa visite Je participe a I'information
Matin du centre + présentation collective accompagnement

des formations - (8 places) | Mission Locale + présentation

inscription obligatoire - application KAROS - RDV ML -

RDV ML - Marie Marine
13h30-17h 14h-16h 14h-16h

Je participe a I'événement
"recrute ton boss" - RDV Je participe a I'atelier
salle de fétes de Millau a | bugdet sur mes questions

13h30 ou a la ML a 13h15 -|d'argent - RDV ML -Margot

Marine

or amimé par - comsemer A CPOM
Atelier animé par : .
Joy France Travail

FSE : Je participe a I'atelier
sur le Handicap et acceés
aux droits- La RQTH- RDV
ML - Stéphanie BACH

Aprés-midi




